
พี่นองผูสูงอายุและบรรดาคริสตชนที่รักทุกทาน

 “คริสตชนทุกคน เปนศิษยพระคริสต ดวยการดำเนินชีวิตสอดคลองกับความเช่ือ ปฏิบัติตามพระวาจาพระเจา ประกาศขาวดีเปนประจักษ

พยานดวยชีวิตและตอบรับความรักของพระองค” (กฤษฎีกาสมัชชาใหญ ขอ 5)

 ในโอกาสวันผูสูงอายุแหงชาติ 13 เมษายน 2022 นี้ “พระศาสนจักรทุกภาคสวนตระหนักถึงคุณคาการอภิบาลมองเห็นความสำคัญและ

รวมกันปกปองสิทธิมนุษยชน ยอมรับ ยกยองใหเกียรติและเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษยของทุกคน สงเสริม สนับสนุน พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

รวมทั้งกลุมพิเศษในสังคมไทย โดยเฉพาะบรรดาผูสูงอายุที่อยูโดดเดี่ยวและถูกทอดทิ้ง” (กฤษฎีกาสมัชชาใหญ ขอ 27)

 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ไดมอบสาสนวันรำลึกถึงผูสูงอายุสากล “เราประทับอยูกับทานเสมอ” (มธ.28:20) ในฐานะที่พระองค

ทรงเปนบิชอปแหงกรุงโรม เวลาเดียวกันก็ทรงเปนผูสูงอายุเหมือนผูสูงอายุท้ังหลาย พระศาสนจักรเชื้อเชิญเราใหใสใจรักผูสูงอายุและไมตองการ

ที่จะปลอยใหใครอยูตามลำพังและโดดเดี่ยว

 พระเจาทรงประทับอยูใกลชิดพวกเราเสมอ ทรงประทานความบรรเทาและพระพรอยางมากมาย ขอใหผูสูงอายุภาคภูมิใจในชีวิตและ

รักษาคุณความดีของตน ถายทอดความเชื่อไปยังอนุชนคนรุนหลัง เปนแบบอยางแหงการเปนประจักษพยานในความรักตอพระเปนเจาและ

เพื่อนมนุษย จงอยาไดลืมสิ่งนี้ เพราะ “พวกเราทุกคนเปนพี่นองกัน” จำเปนที่จะตองเริ่มออกเดินทางใหมไปตามเสนทาง เสาหลักสามตน คือ 

“ความฝน ความทรงจำ และการสวดภาวนา”

 “คนเฒาคนแกของทานจะมีความฝน แลวคนหนุมสาวของทานจะมีวิสัยทัศน  ซึ่งคนหนุมสาวจะนำเอาความฝนของคนสูงอายุ 

มาเปนวิสัยทัศนและทำใหเปนจริง” (ประกาศกโยเอล 3:1) ผูสูงอายุสามารถสรางอนาคตได จำเปนจะตองมีการฟนฟูข้ึนใหม จากทุกประสบการณ

แหงความทุกขยากลำบาก แตละคนตางพบกับปญหามากมายมาแลว จงใชประสบการณเหลานั้น สรางฝนถึงความยุติธรรมสันติสุขและ

ความเอื้ออาทร เพื่อสรางบานใหม และเสาเข็มแหงชีวิตนั่นคือ ความทรงจำ เพื่อจะไดเกิดความภูมิใจในคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

และทำให “สูงวัยใจเปนสุข”

 พระศาสนจักรรวมกันใหการอภิบาลฟนฟูชีวิตของผูสูงอายุ ดูแลทั้งสุขภาพใจและกาย อยูกับปจจุบัน มองคุณคาในชีวิต สมกับคำขวัญ

วันผูสูงอายุแหงชาติปนี้ที่วา

 “ใหความรัก พิทักษอนามัย ผูสูงวัยอายุยืน สูงวัยอยางมีคุณภาพ ชราอยางมีความสุข ตายก็จะสงบเย็น” ดวยการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง

ดำเนินชีวิตอยางพอเพียง สรางประโยชนใหสังคมและพึ่งตนเองได ยึดถือประโยชนสุขเปนเปาหมายของชีวิต ดังคำสอนที่วา “ใหทำดีและมั่งคั่ง

ดวยกิจการที่ดี มีใจกวางในการใหและพรอมที่จะแบงปน  เพื่อจะไดรับชีวิตที่แทจริง” (1 ทิโมธี 6:18-19)

 ขอพระเจาทรงประทับอยูกับทานเสมอและอาศัยคำเสนอวิงวอน ของทานนักบุญยออากิมและนักบุญอันนา องคอุปถัมภผูสูงอายุ  

ขอพระเยซูเจาอำนวยพรแกทานทุกทาน

อำนวยพรดวยเคารพรักในพระคริสต

บิชอป ยอแซฟ วุฒิเลิศ  แหลอม

ผูรับผิดชอบแผนกสุขภาพอนามัย

สาสนวันผูสูงอายุแหงชาติ
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